
гайтесь

УСОВЕРШЕНСТВУЙТЕ 
СВОЙ ТРАНСПОРТ 
И СВОЮ ЭКИПИРОВКУ
Установите белую фару спереди, 
красный фонарь или катафот -  
сзади, оранжевые катафоты -  
на педали и спицы.

Используйте защитную экипиров
ку и средства пассивной защиты: 
шлем, наколенники, перчатки, 
налокотники, световозвращаю
щие элементы.

ОБРАЩАЙТЕ 
ВНИМАНИЕ НА ЗНАКИ!

Велосипедная
дорожка

Движение на 
велосипедах 
запрещено

ПЕРЕХОДИТЕ,
А НЕ ПЕРЕЕЗЖАЙТЕ!
Перед переходом проезжей 
части по пешеходному переходу 
спешьтесь с велосипеда. 
Посмотрите налево, затем 
направо и еще раз налево, 
убедитесь, что уступают дорогу, 
и только потом выходите на 
переход, ведя велосипед 
рядом с собой.

БУДЬТЕ ПРЕДСКАЗУЕМЫ -  
ПОДАВАЙТЕ СИГНАЛЫ
Остановка: поднятая вверх рука.

Поворот или перестроение 
направо: вытянутая прямая 
правая рука в сторону либо 
вытянутая в сторону и согнутая 
в локте левая.

Поворот или перестроение 
налево: вытянутая прямая левая 
рука в сторону либо вытянутая в 
сторону и согнутая в локте правая.

Движение велосипедистов в возрасте от 7 до 14 лет возможно 
по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным 
дорожкам, а также в пределах пешеходных зон.
С 14 лет: по велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе 
для велосипедистов. Если полоса и дорожки отсутствуют, то -  
по правому краю проезжей части или обочине. Если отсутствует 
все перечисленное, то -  по тротуару или пешеходной дорожке.

Взрослому велосипедисту можно: перевозить детей до 7 лет на 
специально оборудованном месте, перевозить груз до полуме
тра по длине или ширине.
Велосипедисту нельзя: двигаться по автомагистралям, пользо
ваться мобильным телефоном без гарнитуры, ехать на велоси
педе и не держаться за руль хотя бы одной рукой, поворачивать 
налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движе
нием и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения 
в данном направлении.
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